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LUNDI DEJEUNER DINER

8 juin HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE POTAGE DE LÉGUMES

STEAK HACHÉ OMELETTE AUX CHAMPIGNONS 

POMME DAUPHINE
CHOU FLEUR PERSILLÉ SALADE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
COUPE DE GLACE SALADE DE  FRUITS

MARDI DEJEUNER DINER

9 juin ARTICHAUT PROVENÇAL POTAGE DE LÉGUMES

SAUTÉ DE PORC BEIGNET DE POISSON PANNÉ

PATATE DOUCE TORTIS

ET CAROTTES RONDELLES

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FAR BRETON FRUIT

MERCREDI DEJEUNER DINER

10 juin
SALADE DE TOMATES ET BETTERAVES ROUGES VELOUTÉ D'ASPERGES

FILET DE POULET QUICHE LORAINE

EBLY SALADE

ENDIVES BRAISÉES

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

LIÉGEOIS DUO DE FRUITS

JEUDI DEJEUNER DINER

11 juin
SAMOUSSA DE LÉGUMES AU CURRY POTAGE DE LÉGUMES

SPAGHETTIS À RAGOÛT DE LENTILLES

LA CARBONARA ET CAROTTES CARAMÉLISÉES

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

COUPES D'AGRUMES YAOURT NATURE
VENDREDI DEJEUNER DINER

12 juin
RILLETTE CORNICHON POTAGE DE LÉGUMES

FILET DE POISSON LASAGNES AU BŒUF

SEMOULE SALADE
LÉGUMES RATATOUILLE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
COUPE MELON - PASTÈQUE CRÈME DESSERT

SAMEDI DEJEUNER DINER

13 juin
POIREAUX À LA VINAIGRETTE BOUILLON DE LETTRES

PAËLLA FEUILLETÉ AU FROMAGE

DU CHEF

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FRUIT MOUSSE AU CHOCOLAT

DIMANCHE DEJEUNER DINER

14 juin
ASSIETTE DE SURIMI VELOUTÉ DE TOMATES

SAUTÉ DE DINDE CROQUE MONSIEUR

POMME ROSTI SALADE

COURGETTES

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

TARTE AUX  ABRICOTS DESSERT

MENUS EHPAD Le Chavanon

Semaine du 08 juin au  14  juin  2026
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Viande française

Produit Bio

Produit Local

Label Rouge

MSC ou Pêche durable


