MENUS EHPAD Le Chavanon |vesres: O

Produit Bio o

Semaine du 20 juillet au 26 juillet 2026 produt Local ©

{abel Rouge @

MSC ou Péche durable €@

LUNDI DEJEUNER DINER
20 juillet ASSIETTE DE CRUDITES POTAGE DE LEGUMES
BOUDIN NOIR (' SALADE COMPOSEE
POM POM POM POM (RIZ-TOMATES CERISES......)
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER |
FRUIT YAOURT AUX FRUITS R
21 juillet POISSON MAYONNAISE @ VELOUTE DE CRESSON ‘ .#- |
SAUTE DE CANARD 0 TARTE TOMATES ET o
PATES AU BEURRE CHEVRE X

ET JULIENNE DE LEGUMES

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
CLAFOUTIS AUX CERISES FRUIT ﬁ} S
[ 5
» CAROTTES RAPEES AUX RAISINS SOUPE A L'OIGNON o
22 juillet i \é
ESCALOPE DE POULET (] PATES ET fi-i8
BOULGOUR POISSON PANE | :
NAVET EN CUBES )
:.;‘_"
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER o
BN
FRUIT COMPOTE 5
JEUDI DEJEUNER DINER
23 juillet 2
J CONCOMBRE VINAIGRETTE BOUILLON DE LEGUMES AUX VERMICELLES
STEAK HACHE O OMELETTE AUX
FRITES PETITS LEGUMES
HARICOTS BEURRE
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER jer
COUPE DE GLACE FRUIT [
VENDREDI DEJEUNER DINER
24 juillet ,
J TERRINE DE CAMPAGNE POTAGE DE LEGUMES
FILET DE POISSON @ SALADE DE HARICOTS VERTS
RIZ
ET AUBERGINE GRILLEE
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
SALADE DE FRUITS CREME DESSERT
SAMED! DEJEUNER DINER
25 juillet DUO DE CHOUX A LA VINAIGRETTE BOUILLON DE LEGUMES AUX LETTRES
GRILLADE DE PORC SAUCE CHAMPIGNONS ‘)
SEMOULE ET SALADE DE PATES
POELEE MERIDIONNALE
FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
FRUIT YAOURT NATURE
DIMANCHE DEJEUNER DINER
26 juillet . ,
jurtie DUC DE MELON ET PASTEQUE POTAGE DE LEGUMES
BGEUF BRAISE AUX CAROTTES @ (J CROQUE MONSIEUR
ET POMMES DE TERRE VAPEUR SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

BAVAROIS FRUITS ROUGES DESSERT



