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LUNDI DEJEUNER DINER

18 mai SALADE MEXICAINE POTAGE DE LÉGUMES

SAUTÉ DE DINDE CORDON BLEU

SEMOULE AU JUS HARICOTS VERTS
SALSIFIS
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

GÂTEAU AUX FRUITS FRUIT

MARDI DEJEUNER DINER

19 mai CONCOMBRE VINAIGRETTE BOUILLON DE LÉGUMES VERMICELLES

ROUGAIL SAUCISSE DE LA RÉUNION

PÂTES GRATIN DE COURGETTES AU THON

SALADE

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

DUO DE FRUITS YAOURT AUX FRUITS

MERCREDI DEJEUNER DINER

20 mai
SALADE VERTE AU CANTAL VELOUTÉ D'ASPERGES

POËLLÉE DE CHOUX DE BRUXELLES 

PAËLLA DU CHEF POMMES DE TERRE ET LARDONS

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS COMPOTE PARFUMS VARIÉS

JEUDI DEJEUNER DINER

21 mai
SURIMI MAYONNAISE POTAGE DE LÉGUMES

BOUDIN NOIR TARTIFLETTE D'ENDIVES AU 

POMMES  TERRE VAPEUR REBLOCHON
POMMES GOLDEN 

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

COUPE DE POIRES AU SIROP CRÈME DESSERT
VENDREDI DEJEUNER DINER

22 mai
ASSIETTE DE CHARCUTERIE POTAGE DE LÉGUMES

POISSON DU JOUR FLAMENKUCHE

EBLY SALADE
PIPERADE
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

GÂTEAU RENVERSÉ À L'ANANAS FRUIT
SAMEDI DEJEUNER DINER

23 mai
MACEDOINE MAYONAISE SOUPE À L'OIGNON

PAUPIETTE DE LAPIN CRÈPE FORESTIÈRE

PETITS POIS À SALADE

LA FRANÇAISE
FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

SORBET FRUIT

DIMANCHE DEJEUNER DINER

24 mai
CHAMPIGNONS À LA GRECQUE BOUILLON DE LETTRES

ESCALOPE DE POULET PÂTES -RICOTTA-ÉPINARDS

PURÉE DE POMME DE TERRE

CAROTTE RONDELLE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

TARTE À LA RHUBARBE DESSERT

MENUS EHPAD Le Chavanon

Semaine du 18 mai au  24 mai 2026
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Viande française

Produit Bio

Produit Local

Label Rouge

MSC ou Pêche durable


