
LUNDI DEJEUNER DINER

4 mai ASPERGES VINAIGRETTE POTAGE DE LÉGUMES

TARTE PROVENÇALE

CASSOULET TOULOUSAIN SALADE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
POMME AU FOUR FRUIT 

MARDI DEJEUNER DINER

5 mai TERRINE DE POISSON MAISON POTAGE POIREAUX - POMMES DE TERRE

SAUTÉ DE VOLAILLE

PURÉE DE POMMES DE TERRE GRATIN DE CHOUX FLEURS AU

PURÉE DE CAROTTES JAMBON

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FRAISES AU SUCRE CRÈME DESSERT 

MERCREDI DEJEUNER DINER

6 mai
CAROTTES RAPÉES ET RAISINS SECS SOUPE À L'OIGNON

POISSON PANÉ

SPAGHETTIS À LA CARBONARA RIZ  AUX PETITS LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FRUIT COMPOTE POMME CASSIS

JEUDI DEJEUNER DINER

7 mai
RADIS BEURRE VELOUTÉ DE BUTTERNUT

RÔTI DE DINDE QUENELLE DE BROCHET

CHOU ROUGE SALADE
POMME DAUPHINE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FROMAGE BLANC AUX FRUITS COUPE POMME - KIWI
VENDREDI DEJEUNER DINER

8 mai
    TERRINE DE CAMPAGNE CORNICHON POTAGE DE LÉGUMES

FILET DE POISSON OMELETTE AUX CHAMPIGNONS

SEMOULE SALADE 

ET JULIENNE DE LÉGUMES
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

TARTE MIRABELLE YAOURT NATURE BIO 
SAMEDI DEJEUNER DINER

9 mai TOMATES VINAIGRETTE ET BLEU POTAGE DE LÉGUMES

TRIPES À LA MODE DE CAEN COURGETTES FAÇON CARBONARA

POMMES DE TERRE VAPEUR À LA VACHE QUI RIT

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FRUIT FRUITS AU SIROP

DIMANCHE DEJEUNER DINER

10 mai
SALADE COMPOSÉE VELOUTÉ DE TOMATES

POULET BASQUAISE FEUILLETÉ JAMBON FROMAGE MAISON

PÂTES SALADE

LÉGUMES RATATOUILLE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

BAVAROIS DESSERT
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MENUS EHPAD Le Chavanon
Semaine du 04 mai au  10 mai 2026

Viande française

Produit Bio

Produit Local

Label Rouge

MSC ou Pêche durable


