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LUNDI DEJEUNER DINER

6 juillet DUO DE BETTERAVES ROUGES ET KIWI POTAGE DE LÉGUMES

SAUTÉ DE BŒUF PIZZA 3 FROMAGES

PÂTES AU BEURRE SALADE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER
GLACE FRUIT

MARDI DEJEUNER DINER

7 juillet RADIS BEURRE BOUILLON DE LÉGUMES VERMICELLES

PAËLLA DU CHEF FLAN DE COURGETTES ET 

SALADE DE TOMATES

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

MOELLEUX AUX ABRICOTS COUPE DE FRUITS

MERCREDI DEJEUNER DINER

8 juillet
ASSIETTE DE CRUDITÉES POTAGE POIREAUX ET POMMES DE TERRE

SPAGHETTIS À LA CARBONARA SALADE DE HARICOTS VERTS

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FROMAGE BLANC ET COULIS DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

JEUDI DEJEUNER DINER

9 juillet
ASPERGE VINAIGRETTE POTAGE DE CAROTTES AU BLEU

ESCALOPE DE DINDE SALADE DE PÉPINETTES

POMME ROSTI
POÊLÉE DE LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FRUIT ENTREMET
VENDREDI DEJEUNER DINER

10 juillet
RILLETTES CORNICHON VELOUTÉ DE TOMATES

FILET DE POISSON SAUCE BORDELAISE RÔTI DE PORC FROID

SEMOULE SALADE DE POMMES DE TERRE 
EPINARDS
FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

SALADE DE FRUITS YAOURT AUX FRUITS
SAMEDI DEJEUNER DINER

11 juillet
CHOU FLEUR VINAIGRETTE POTAGE DE LÉGUMES

LASAGNES DE BŒUF QUICHE LORAINE

SALADE

FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

FRUIT COMPOTE

DIMANCHE DEJEUNER DINER

12 juillet
POISSON MAYONNAISE POTAGE DE LÉGUMES

OSSO BUCCO DE VEAU ET BOUCHÉE À LA REINE

SA GARNITURE DE LÉGUMES SALADE

FROMAGE FROMAGE OU PRODUIT LAITIER

TARTE AUX FRUITS DESSERT
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MENUS EHPAD Le Chavanon

Semaine du 06 juillet au 12 juillet  2026

Viande française

Produit Bio

Produit Local

Label Rouge

MSC ou Pêche durable


